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現場が変わる
～実存的苦悩から生きる意味への援助～
　がん医療・緩和ケアの現場では、先端のがん治療や症状緩和のための医療が追求され、
患者は恩恵をうけている。それでもなお、患者は生の限界を実感し無意味・無価値といった
自己の存在と意味の消滅から生じる苦痛（スピリチュアルペイン）を訴え、医療職はキュア
の限界を超えた患者の苦悩への対応に悩み、業務に追われて援助の実感を得られず疲弊
している。関係性にもとづいて関係の力で苦しみを和らげ、軽くし、なくする援助、すなわち
‘ケア’は、そのような実存的苦悩に満ち溢れる現場に変化をもたらすものである。今回の
大会では、臨床場面の「いま、ここ」を取り上げ、実存的苦悩から生きる意味への援助の
あり方を考えたい。

※本学術研究大会は、日本看護協会認定看護師制度委員会が認める
「学会・研究会リスト」に掲載されています。

＊研究会への入会方法、学術研究大会の最新情報はホームページをご覧ください。
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            　　 がん医療の現場で患者の苦しみに応対する医師、看護師、臨床心理士、
            　　 医療ソーシャルワーカーの方々によるパネルディスカッションです。
            　　 実存的苦悩への応対、生きる意味への援助を考えます。
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