
ＮＰＯ法人 対人援助・スピリチュアルケア研究会 

 

看護・福祉専門職の‘援助者の援助’ 
支持的スーパービジョン研修 A（入門コース）オンライン 

 

主 旨  対人援助専門職の資質向上が緊急の課題となっています。特に職員が看護・福祉･

教育の実践現場で自分自身の援助について戸惑い､悩み、あるいは利用者、患者、学

生との困難な問題に相対したとき、その対人援助員を援助しつつその専門職性の向上

をサポートする支持的スーパーバイザーの役割が求められています。 

この度、NPO 法人対人援助・スピリチュアルケア研究会では＜援助者を援助する

＞現場指導者として必要な知識・技術等を習得することを目的とした支持的スーパー

ビジョン研修会を開催します。 

今回の研修は看護・福祉・教育の現場で部下や新人､学生を育成し､指導する立場の

方を対象として、支持的スーパービジョンの機能や役割について実践的な手法を学ぶ

ことで、スーパーバイザーとしての第一歩を踏み出していただく入門コースです。 
 

【文献】村田久行『援助者の援助～支持的スーパービジョンの理論と実際』川島書店,2010 年 
 

内 容 (本研修は、４時間×３回＝１２時間の演習です)  

第１日研修 －オンライン研修 

１）主旨説明－本ワークショップの目的、方法の説明 

２）対人援助論―支持的スーパービジョンと援助者の援助― 

３）援助的コミュニケーションの演習 

    第２日研修 －オンライン研修 

４）意識の志向性と対人援助関係性の研究 

５）事例検討と質疑応答 

第３日研修 －オンライン研修 

６）スーパービジョンの機能－管理的・教育的・支持的スーパービジョン 

７）スーパービジョンの実際：事例検討と質疑応答 
 

対 象 看護・福祉の現場でチーム職員・学生の育成･相談に携わる中堅看護職や介護リーダ

ー、主任介護支援専門員、教員など指導者の立場にある対人援助専門職等 

（スピリチュアルケア研修Ａ1／旧研修Ａの修了者に限る） 
 
定 員 受講者８名（最少催行人数４名）  聴講者 若干名 
 

 

日 時 第１日研修：２０２２年１１月２０日(日)１３：００～１７：００ 

第２日研修：２０２２年１２月１１日(日)１３：００～１７：００ 

第３日研修：２０２３年 １月１５日(日)１３：００～１７：００ 

        ※ 受講には、全３日間の出席が必要です。部分参加はできません。 
 

場 所 オンライン開催（ＺＯＯＭ オンラインを使用します。） 

 ＊ZOOM の通信環境設定は受講者の責任でお願いします。 

 当日は通信が安定した状態で研修に入りたいと思いますので早めに ZOOM をつな

ぐようにしてください。第１日目は開講 30 分前から通信可能にしています。      
 

受講料 受講者：３８,０００円 (資料、会話記録添削費用を含む)    

 再受講：２０,０００円  聴講：７,０００円（税込） 
 

講 師 坂井明弘（NPO 法人対人援助・スピリチュアルケア研究会 研修講師） 

 

 

 



申込締切  ２０２２年１１月１６日(水)まで（ただし先着順とし、定員に達し次第、受付終

了とします） 
 
申込方法と受講費のお支払いについて 
 
１、ホームページより、受講申し込みフォームにご記入ください。申込書を提出後、

講師の受講承認された方から先着順とさせていただきます。 
 

※ お申込みから3日以内に事務局から連絡がない場合は、フォーム受付やメー
ルのトラブル等が考えられますので、必ず事務局までご連絡ください。 

 
２、申込書には、受講動機1,400字が必要です。文字数が少ないなどで、講師から再

提出を求められることがございますので、ご留意ください。 
  
３、講師による受講承認後に事務局よりご連絡を差し上げますので、しばらくお待ち

ください。受講承認後に、受講費のお振り込みをご案内いたします。 

        

４、お振り込みの期限までに受講費をお支払いいただけない場合、受講はできませ

ん。期限内のお支払いを必ずお願い申し上げます。 

 

５、研修の資料や、ZOOMのURL、諸連絡などは、講師から直接メールで配信されま

す。お申込みのあとは、メールの受信設定をご確認の上、こまめにメールチェッ

クをいただきますよう、お願いいたします。 
 

 

 

 

留意事項   ・オンライン研修が初めての方、わからない方は申込フォームの記入欄にその

旨のご記入をお願いします。受講承認後に、講師が受講までのサポートをい

たしますのでご安心ください。 

 

        ・申し込みに先立ち、不明な点やお困りのことがございましたら、事務局まで

ご遠慮なくお問い合わせください。 

 

        ・事務局の対応時間は、月～土 10:00～17:00 となります。 

                                                 

 

    NPO 法人 対人援助・スピリチュアルケア研究会 

（HP：http://www.sp-c.org） 

 

申込先：事務局 E-mail：entry@sp-c.org  

http://www.sp-c.org/

