
ＮＰＯ法人 対人援助・スピリチュアルケア研究会 

スピリチュアルケア・フォローアップ研修（オンライン） 

 「援助的コミュニケーションの技術をもっと身につけたい･･･」 

「認知症やせん妄の患者さんのスピリチュアルケアがわからない」 

「言語化が苦手。言語化を磨いてスタッフに伝えたい」 

「研修を受講した人達と実践を振り返る機会をもちたい･･･」 

そんな研修受講者の要望に応え、対人援助・スピリチュアルケア研修のフォローアップを行

います。この研修では概念整理と参加者それぞれの体験の意味の言語化を行うことで、スピ

リチュアルケアのスキルアップを図ります。 

  

・・・・・今回のテーマ：わかってもらえない苦しみ・・・・・ 

人は深刻な苦しみをわかってくれそうな人に語ろう、聴いてもらおうとしますが、「誰にも聴い

てもらえないとき、誰もわかってくれないとき、気持ちが落ち込み、考えが乱れ、生きる力を失う。

これが孤独という苦しみであろう 1」と言われています。「孤独は山になく,街にある 2」とも言われ

るように、自律や将来を喪失し途方に暮れる中で他者にわかってもらえない孤独がその人にさらに

追い打ちをかけます。それでもなお、なんとかわかってもらおうという衝動的にエスカレートした

対処が、世間から問題行動、異常と捉えられ、管理・監視・抑制・強要の憂き目にあうこともあり

ます。対人援助・スピリチュアルケアを学んだ援助者には身近な「わかってもらえない苦しみ」を

苦しみが連鎖する構図から探究し、明日の援助に生かす企画です。 

1．村田久行、長久栄子(編)『シリーズ現象学看護 1 せん妄』日本評論社,2014 年 

2．三木清(著)『人生論ノート』新潮社,1954 年 

 

対 象 スピリチュアルケア研修Ａ1 またはスピリチュアルケア研修Ａの修了者で 

     かつ当研究会の正会員 
 

定 員 10 名（最少催行人数 4 名） 
 

日 時 ２０２６年３月１５日（日）１３：００～１７：００ 
 

場 所 オンライン開催（Zoom を使用します） 

 

受 講 料 ８,０００円 (税込：資料、会話記録とレポート添削費用を含む) 

再受講料 ６,０００円（正会員でスピリチュアルケア・フォローアップ研修の受講経験者が

対象です。但し人数に制限があります） 
 

講 師 的場 康徳（NPO 法人対人援助・スピリチュアルケア研究会・研修講師） 

  

申込締切 ２０２６年３月１０日（火）15:00 まで 

    （ただし先着順とし、定員に達し次第、受付終了とします） 

  



申込方法とお支払いについて 
 
１ ホームページより、受講申し込みフォームにご記入ください。申し込みは、申

込書を提出された方から先着順となります。なお研修会の受講条件が正会員の場
合で、まだ会員でない方が申し込むときは、入会が必要です。入会手続きには時
間を要しますので、早めの入会とお申し込みをお願いします。 

 
※ 申し込みが遅れる場合などは、事務局にご一報ください。 
※ フォームへのご記入が難しい場合は、受講申込書を事務局にメールでご請求

ください。必要事項をご記入の上、事務局までメールで送信して下さい。 
 

２ 申込後、事務局より受講費のお振り込みについてご案内いたしますので、お振
込みをお願いいたします。お振り込みの期限までに受講費をお支払いいただけな
い場合、受講はできませんので、期限内のお支払いをお願い申し上げます。 

  
 ※ お申込みから3日以内に連絡がない場合、フォームの受付やメールのトラブル

等が考えられます。その際はお手数ですが、事務局までご一報ください。 

 

３ 研修の事前説明、研修資料、ZOOM招待状、その他の連絡などは、講師から受講

者へ直接メールで配信されます。お申込みのあとは、メールの受信設定をご確

認の上、こまめにメールチェックをお願いいたします。 

 

 

＊申込みは先着順とさせていただきます。 

＊ご自身の会話記録の講読や添削をご希望の方は３月 13 日(金)必着でご提出ください。 

（会話記録の提出は受講の必須条件ではありません。提出された会話記録は研修内で講読 

されることがありますので、あらかじめご了承ください。講読や添削を希望される方は 

受講料をお振込みの後、講師へ直接メール添付でご提出ください） 

 

その他、留意事項 

➢ オンライン研修の受講が初めての方や操作方法がわからない方は、申込フォームに

記入欄にその旨をお書きください。受講受付後、講師が受講までのサポートをさせ

ていただきます。ただし、Zoomの通信環境設定は受講者の責任でお願いします。 

 

➢ 申し込みに先立ち、何かご不明な点がございましたら、事務局までご遠慮なくお問

い合わせください。 

 

➢ 事務局の応対時間は、月～金 10:00～17:00 となります。 

土日および祝日は原則対応しかねますので、ご了承ください。 

 

 

    NPO 法人 対人援助・スピリチュアルケア研究会 

（HP：http://www.sp-c.org） 

申込先：事務局 E-mail：entry@sp-c.org  

 

http://www.sp-c.org/

